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Pabouas nporpamma no ¢pusudeckoi KyJabrype Ais 1-ro kiacca

1.IlnanupyemMble pe3yJibTaThl OCBOEHHS Y4eOHOT0 NMpeaMeTa,Kypca

JIM4HOCTHBIE Pe3ybTATHl OCBOCHMSI IPOTPAMMBL:

— ¢opMHpOBaHUE YyBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO PosuHy, popMupoBaHue 1ieHHOCTEH
MHOTOHAIIMOHAIEHOTO POCCHICKOTO OOIIECTBA;

— (opMHpOBaHUE YBAKUTEIBHOTO OTHOIIEHHUS K HTHOMY MHEHUIO, UCTOPHU U
KyJbTYpE IPYIHMX HApOIOB.

MetanpeameTHble pe3yabTaTbl OCBOSHUS:

— OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATE M COXPAHATH LM U 3a7a4l Y4eOHOH
JESATEIIbHOCTH, IIOUCKA CPENICTB €€ OCYILECTBICHUS;

— ¢opMHpOBaHUE YMEHHS TOHUMATh IPUYMHBI yCIeXa/Heycrnexa yueOHoH
JESITeTbHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JICHCTBOBATD JaXKE€ B CUTYAIUSX HEYyCIEeXa.

IIpenMeTHBIE pe3yIbTaThl OCBOCHUS IIPOIPAMMBI:

— OBJIaJIeHHE YMEHUSAMHU OpPraHU30BaTh 30POBbECOEPEratoILyIO KU3HEAEATEIbHOCTh
(peXuM J1Hs, YTPEHHSA 3apsIKa, 03JOPOBUTEIIbHBIE MEPOTIPUATHS, TIOJBH)KHBIE UTPBI U T.1.);

— B3aUMO/ICMCTBHE CO CBEPCTHUKAMU I10 ITpaBHJIaM IIPOBEJECHUS MOJBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHU.

TpebOyemble pe3yabTaThl OCBOEHUS MIpeIMeTa:

1) dopmupoBanue IepBOHAYATBHBIX MPEICTABICHUNA O 3HAYCHHH (PU3HYCCKOI
KyJbTypbl JJIsl YKPEIUIEHUS 3]I0pOBbsl 4YeJoBeKa ((PU3MYECKOro, COLMANBHOTO U
MICUXOJIOTHYECKOT0), O €€ MO3UTHBHOM BIMSHUU Ha pa3BUTHE uYelOoBeKa ((pu3nmveckoe,
MHTEIUIEKTYyalIbHOE, SMOIMOHAIBHOE, COITUAIbHOE), O (PU3NIECKOH KYJIbType U 3A0POBBE KaK
(akTopax ycHemHou yuedbl U CoLMaNInu3aluy;

2)oBnaseHue YMEHUAMU OpraHU30BbIBATH 3J10pOBbeCOEPEraroIyIo
KU3HEICATENIHOCTh (PEeXUM [IHS, YTPEHHSSI 3apsiKa, O310pOBUTEIIbHbIE MEPOIPHUSITHS,
MIOJIBUKHBIE UIPBI U T. 11.);

3) dbopmupoBaHHe HaBbIKa CHCTEMATHYECKOrO HAOIIOJCHUS 32 CBOUM (DU3HUECCKUM
COCTOSIHMEM, BEIMUYMHOM (PM3MYECKUX Harpy3oK, JaHHBIX MOHHMTOPHMHIA 3/10pOBbs (pOCT,
Macca Tena u Jp.), okasaTesnell pa3sBUTHSI OCHOBHBIX (PU3HUECKUX KayecTB (CUJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH, KOOPJIMHAIIUH, THOKOCTH).

2.Conep:xkanue yueOHOTO MpeaMeTa, Kypca

3nanusa o ¢usuueckou Kynemype. Uto takoe dusnyueckas KyabTypa. Kak BO3HUKIN
¢usnueckue ynpaxHeHus. YUemy oOyyaroT Ha ypokax ¢(usnueckoi KynbTyphl. Kak
IepeIBUratoTcs )kMBOTHBIE. Kak nepeaBuraercs 4eaoBexk.

Cnocoovt  Quskynemypnoit Oeamenvnocmu. Opexna aiIsd WUIP U NPOTYJIOK.
[TogBuxkHble Urpel. YTo Takoe pexxum AHA. YTpeHHsA 3apsanka. OU3KyJIbTMHUHYTKA. JInuHas
TUTHEHA.

QDu3uueckoe coseputencmeosanue. Komrekcbl (U3MUECKUX YNPaKHEHUN s
yTpeHHed 3apsaku. Komruiekchl (DU3KYJIbTMUHYTOK. YTpPaXHEHUS Uil NPO(PUIAKTHKH MU
KOPPEKIIMH HapyUIeHUIH OCaHKH.

T'umnacmuxka ¢ ocnoeamu akpooamuku. CTpOEBbIC ICUCTBUS B IEPEHTE U KOJIOHHE;
BBIMIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMaHZ. AKpoOaTHyeckHe yHpakHeHus. AKpoOaTHuecKue
koMOuHanu. [lepenBukeHne 10 T'MMHAcTHUecKod creHke. [IpeomoneHue mosockl
MIPETSITCTBUM € 3JIEMEHTaMHU JIa3aHbs, IEepeie3aHus U Mepeno3aHusl.

Jlezkaa amnemuka. beropble ynpaxsHeHus. [ IppDKKOBBIE yIIpa)KHEHHUS.

Iloosuscnvie u cnopmuensvie ucpvi. Ha wmarepuane TUMHACTHUKM C OCHOBaMHU
akpo6aruku. Ha matepuane nerkoii atnetuxku. Ha marepuane cnoptuBHbIX urp. backer6o:.
[TonBUKHBIE UTPBI pa3HBIX HAPOJIOB.



Coaep:xaHue BHYTpUNIpeaAMeTHOT0o MoayJisi «Urpsl HApo10B MHpPa».

Buvipabomka npaeun nooeusxcunounr uzpwi. llonstue, 1ejeBbleé YCTAaHOBKHU, IMpaBa U
00s13aHHOCTH Y4acTHUKOB. OCHOBHBIE TIPaBUJIA TIOBUKHBIX UT.

I'pynnogvie nooeurcuvie ucpwi. llonstue rpymnmnoBodt urpsl. OTinyue TpynmoBOi
UTPBI OT KOMaHIHOM.

Hzpovt napoooeé mupa. Pycckue Hapoanbie Urpbl. Mrpbl MopaoBckoro Hapona. Urpsl
Oenopycckoro Hapoga. Mrpel ykpamHckoro Hapoaa. Wrpel uyBamickoro Hapozga. Wrpser
azepOaiipkaHnckoro Hapoja. rpbl KalnMbIIIKOTO Hapo/a.

Komanonwie noosusicnusie uzput. I1psxkoBbie actadersl. beropsie actader



3.IloypouHoe TeMaTHUecKkoe JIaHupoBanue (1-plif Ki1acc)

No Tema ypoka JdomamHee 3a1aHue
ypoOKa
1 2 3
1 Nuctpykrax o Th Ha ypokax jerkou Kommiekc ynpaxuenue Nel
ATJIETUKU U CLIOPTUBHBIX UID.
[TocTpoeHue B IepeHry U KOJIOHHY 110
OJIHOMY, KOMaH/Ibl «PaBHSICH!»,
«Cwmupno!»
«BonbHO!»
2 IToBOpOTHI HaIIpaBo, HAJIEBO, Kommnekc ynpaxxnenue Nel
nepecTynaHueM.
ber 30m
3 BIIM Kommnekc ynpaxuenue Nel
Nuctpykrax o Th Bo Bpems 3aHATHI
MOJIBU’KHBIMU UTPaMU. 3HAaKOMCTBO C
HCTOpUEH HAPOAHOW MOABUKHOM UTPOM.
4 ber 30m. beroBsie scTadeTsl. Kommuiekc ynpaxnenue Nel
5 ber 30mM. berosbie acTadeTsl. Kommnekc ynpaxxkaenue Nel
6 BIIM Kommnekc ynpaxuenue Nel
Bripa®oTka npaBuil UTPHI.
-IIaTHamKA.
-DaHTHI.
- 'openxn.
- Jlanra.
7 ber 30m Kommirekc ynpaxnenue Nel
YenHounslii 6er 3x10
8 YenHouHBIH Oer Kommuekc ynpaxuenue Nel
IIpbDKOK B JUIMHY C MECTA.
9 BIIM Kommnekc ynpaxnenue Nel
Pycckue HapoaHble Urpbl. «JIoBymikay.
10 YenHouHBIH Oer. Kommiekc ynpaxuenue Nel
[TpbIXKOK B IIMHY € MECTA.
11 [IpppKOK B IIIMHY ¢ MecTa Kommnekc ynpaxuenue Nel
MeTaHue Ms4a ¢ MecTa.
12 BIIM Kommnexc ynpaxkuenue Nel
['pynmoBbie MOBHKHBIE UTPHI.
«OXOTHUKH U CTOPOK.
13 [IpeDKOK B TMHY. MeTaHne Majoro msiua Kowmmiekc ynpaxsnenue Nel
14 IIpeoKkoK B muHy. Meranne mastoro Ms4a. | Kommuiekc ynpaxknenne Nel
15 BIIM [ 'pynnoBeie Urpsl. Kommekc ynpaxuenue Nel
«Kapycenby,
«CoBykay.
16 Mertanue Msua ¢ paszoera. Kommiekc ynpaxuenue Nel




17 Metanue mstua ¢ pasoera. Kowmmiekc ynpaxsuenue Nel
18 BIIM Kommnekc ynpaxnenune Nel
HapozaHble moBuXHbIE UTPHI,
»PbI0aKU 1 PHIOKM
19 Ber 60m Kowmmieke ynpaxaenne Nel
20 IlonTarruBanve Ha NEpEeKIAUHE. Kommekc ynpaxxnenue Nol
21 BIIM Ocradeta ¢ mssuamu. [IpaBwia urpsl. | Kommieke ynpaknenue Nel
22 IlonTsarruBanve Ha NEPEeKIAIUHE Kommnekc ynpaxxknenue Nol
23 ITonTsrnBanue Ha NepeKsIaJuHe Kowmuiekc ynpaxsnenue Nel
24 BIIM Kommiekc ynpaxuenue Nel
bonpmias urpa ¢ mansiM MsiaoM. «He
YIIyCTH MS9», «YeMIIHOHBI MAJIOr0 Ms4ay.
25 Bbpocku Gonbioro msua (1kr) Ha nansHocTh | Kommneke ynpaxnenue Nel
pa3HBIMH CIIOCOOAMHU
26 bpocku 6osbmoro msua (1kr) Ha ganpHOCTh | Kommuieke ynpaknenue Nel
pa3HbIMH CIIOCOOAMH.
27 BIIM Kommnekc ynpaxuenue Nel
Octadera ¢ 6eTOM U IPHDKKAMHU.
30 BIIM Kommnekc ynpaxuenue Nel
Dcradera ¢ Mpeo0ICHUEM MPENSATCTBUM.
31 Bbpocok msua cHu3zy Ha mecre. JloBnsa msiua | Komrieke ynpaxxknenue Nel
Ha MecTe
32 CrpoeBoii mar. [ToBOpoTHI Ha MecTe. Kommneke ympaxxaenne Nel
bpocok Msya cuusy Ha mecTte. JIoBns Msya
Ha MecTe.
33 BIIM Kommnekc ynpaxnenne Nel
[TonsuxnHas urpa «/IBa nareps». Pazputue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH
34 Jlons v mepefaya Ms4a B JIBHOKEHUH. Kommnekc ynpaxnenne Nel
[TonOpaceiBaHue U JIOBIIS Ms4a.
[TonBukHas urpa «CMeHa KanuTaHay
35 Benenue ms4a 1o npsiMo 1maromM u 0erom. Kommiiekc ynpaxuenue Nel
ITonsuxHas urpa «be3oMHBIN 3as11y.
36 BIIM Kommnekc ynpaxnenne Nel
Hrpel moproBckoro Hapoaa. «Koren»,
«Cankny.
37 JloBns v mepenaya Msi4a B IBHOKEHUH. Kommtekc ynpaxuenue Nel
[TonOpackiBaHue U JTOBIISA MsT4a.
ITogBuxkHas urpa «CMeHa KaluTaHa
38 bpocku Ms4a 0gHOM PYKOiA. Kowmmiekc ynpaxuenue Nel
39 BIIM Kommnekc ynpaxnenne Nel
Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. « MUXacuk»,
«lIpema-ropena
40 [ToGpackiBaHNE U JIOBJIS Msiya B Iapax Kommiiekc ynpaxsenue Nel
41 [ToGpackIiBaHUE U JIOBJIA Ms4a B Iapax Kommiiekc ynpaxsenue Nel




42

BIIM
ITomBuxHas urpa «Y nouka». Pazsutue
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Kommnekc ynpaxnenune Nel

43 TToOpackiBaHKeE U JIOBJIS Msiua B Iapax Kowmruiekc ynpaxnenue Nol
44 Ilepenaya MsA4a B apax Kowmuiekc ynpaxsnenue Nel
45 BIIM Kommnekc ynpaxunenue Nel
[TonBuxHas urpa «kKTo 0OroHUT?».
Pa3BuTHE CHIOBBIX CIOCOOHOCTEHN
46 Benenue msiua Ha mecre. JloBis Msiua Kommnekc ynpaxnenue Nel
JIBYMsI pyKaMu OT Tpy/I1 Ha MECTE B Iapax.
Wrpa B MuaM-6acKeTOO. -
47 JloBis v mepenaya Msi9a B TpOMKax Kowmuiekc ynpaxsaenue Nel
48 BIIM Kommnekc ynpaxunenue Nel
Wrpbl yKpauHCKOIO HapoJia.
49 HNHCTpyKTaX MO TEXHUKE HA ypOKax Kommiekc ynpaxuenue Nel
TUMHACTHUKH.
Pa3BuTre KOOpAMHALIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEN.
50 ['pynnupoBka, NepeKaThbl B IPYHIUPOBKE. Kommiiekc ynpaxsenue Nel
o1 BIIM Kommiiekc ynpaxnenue Nel
Urpsl azepbaiixanckoro Hapoaa «benbrii
MY ¥ YepHBIN Msiuy, «OTramaii, yei
TOJIOCOKY.
52 KyBbIpok Briepes, cToiika, Ha JIOTaTKax Kommiekc ynpaxuenue Nel
COTHYB HOTH.
53 KyBbIpok Briepe, cToiika, Ha JIOTaTKax Kommnekc ynpaxxaenue Nel
COTHYB HOT'H.
54 BIIM Kommnekc ynpaxnenne Nel
Urpsl yyBaimickoro Hapoja. « XMIIHUK B
Mopey, «PpiOakmy.
55 Ilepekatsl BIiepea B YIIOp NPHCEB. Kommiekc ynpaxuenue Nel
56 Ilepekatsl Bliepes B YIIOp NPUCEB. Kommiekc ynpaxsenue Nel
57 BIIM Kommiekc ynpaxnenue Nel
Wrpbl KaJMBIIKOTO HApOa «SIbUnKm.
58 KyBBIpOK BIiepel, CTOMKA Ha JIOMATKAX. Kommnekc ynpaxknenue Nol
59 KyBBIpOK BIiepe1, CTOMKa Ha JJonaTKax Kommnekc ynpaxxknenue Nel
60 BIIM Kommnekc ynpaxnenne Nel
Bonpmias urpa ¢ MasibiMu Msidyom «He
YIIYCTH,
«YeMIHOHBI MAJIOTO MAYay.
61 VYrnpaxHeHus B BUCE HA THMHACTHYECKOU Kommtekc ynpaxuenue Nel
CTEHKE.
62 [TogHMMaHME NPSMBIX U COTHYTBIX HOT B Kommtekc ynpaxuenue Nel
BHCE Ha THMHACTUYECKON CTEHKE
63 BIIM Kommnekc ynpaxnenne Nel
bousbiias urpa ¢ mansimu MmssuoM «He
YIIYCTH,
«YeMnH1oHbI MaJIoro Ma4ya
64 VYnpaxxkHenus B ynope Ha ruMHacTuyecko | Kommiieke ynpaxuenne Nel

CKaMEUKe.




65

I'pynnupoBka. Ilepekarsl B IpynnupoBKe U3
yIopa cTosl Ha KOJICHSX.

Kommnekc ynpaxnenune Nel

66 BIIM Kommiekc ynpaxuenue Nel
CrierinanbHO OETOBBIE YIPAKHEHUS.
Ocradera.
67 JlazaHpe 1Mo rMMHACTUYECKOM CKaMeMKe. Kommnekc ynpaxxknenue Nol
68 YrpaxaeHus ¢ GrakKaMu. Kommiekc ynpaxuenue Nel
69 BIIM Kommnekc ynpaxuenue Nel
YnpakHEHUs CO CKaKAJIKaMU.
70 YpaxkHeHus ¢ Ms4amu. Kommnekc ynpaxxknenue Nol
71 OPYV: ¢ 601pIIMMH U MAJIBIMU MsTYaMH Kowmuiekc ynpaxsnenue Nel
72 BIIM Kommiekc ynpaxuenue Nel
«¥Y Mensenst Bo 60py», « COBYIIKay.
73 YnpaxxHeHus ¢ THMHACTUYECKUMHU Kommnekc ynpaxxnenue Nel
MaJIKaMH.
74 Vnpaxuenus ¢ oopydyamu. TanueBanbuble | Kommieke ynpaxkuenue Nel
Iary.
75 BIIM Kommtekc ynpaxuenue Nel
«He octynuchy, «Ilarnamkn», «Boik Bo
PBYY.
76 [TpaBuna nosenenust u Th Ha ypokax Kowmrmnekc ynpaxnenue Nel
(U3KYJIBTYPHI U JIETKOH aTICTUKU
77 ber B uepeioBaHuY C X0/1bOOM. Kommiekc ynpaxsenue Nel
78 BIIM Kommnekc ynpaxuenue Nel
«OXOTHUKH U OJIeHN», «BcTpeunas
sactaderar, «Jlens u Houby, «Ilomaau B
BOPOTa».
79 ber ¢ yckopennem 10-15Mm. beroseie Kommnekc ynpaxuenue Nel
scTadeThl.
80 ber B yepeoBaHuU ¢ X0 1b00M. Kommieke ynpaxkHenue Nel
81 BIIM Kommnekc ynpaxnenne Nel
«OXOTHHKH | OJIeHN», «BcTpeunas
sctaderar, «Jlenb u HOUBY, «[lonmaau B
BOPOTa
82 ber ¢ yckopenuem 10-15 m. berossie Kommeke ympaxxaenne Nel
scTadeTsl.
83 UenHOoYHBIH Oer 3x5 M. Kowmmeke ynpaxkaerne Nol
84 BIIM Kommnekc ynpaxnenue Nel
«bpochk — moiimaity, «BeicTpen B HE00»,
«OXOTHHUKHU U YTKHY.
85 IIpbDKOK B JUTMHY C MECTa. Kommiiekc ynpaxsenue Nel
86 [IpeDKKH B IJIMHY C pa3oera. Kommiekc ynpaxaenue Nel
87 BIIM Kommnekc ynpaxnenne Nel
bosbiias urpa ¢ mansim mssuom. «He
YOYCTU MsT9», «YeMITHOHBI MAJIOTO MSYay.
88 MeTtaHue Ms4a ¢ MecTa. Kowmmieke ynpaxuenne Nol
89 Metanue Msua ¢ pasoera. Kowmmiekc ynpaxuenue Nel




90

BIIM

ITonBuxnas urpa «Ky3Hednkn»
«IIaTHAIIKIY

«3ailpl B OTOPOAE».

Kommnekc ynpaxuenue Nel

91 [IpaBuna nosenenus U Th Ha ypokax Kommnekc ynpaxnenue Nel
nerkoi atietuku. KpyroBast TpeHUpOBKa.

92 BIIM Kommiekc ynpaxuenue Nel
ber B paBHoMepHoM Temmie. Urpa:
«OXOTHHUKH U YTKN

93 CrienasbHble OEroBbIe YIIPaKHEHHSL. Kowmmieke ynpaxaenne Nel

94 ber ¢ npensitctBusiMu Ha mectHOCTU. Urpel. | Kommieke ynpaxknenue Nel

95 BIIM Kommnekc ynpaxnenue Nel
[TonBuKHAs UTpa ICHb U HOYb.

96 YpaXHEHUsI CO CKaKaJIKaMU. Kowmmieke ynpaxxaenne Nol

97 Kpocc. Dcraders Kommiiekc ynpaxsenue Nel

98 BIIM Kommtekc ynpaxuenue Nel
Urpel «Y mensens Bo 0opy», «JloByikay.

99 ber Hal000m. Urper «Y measens Bo 6opy», | Kommieke ynpaxuaenne Nel

«CoByLIKay.




