
 

 

Приложение  

к рабочей программе  

по физической культуре 3 класс   

Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Раздел, тема Дата 

проведения  

Форма обучения Платформы/сервисы Форма 

текущего/итогового 

контроля 

 1. Закрепление, контроль  бега с высокого старта 

на 30 м. 

2. Обучение прыжка в высоту. Повторение 

равномерного бега на дистанцию до 400 м. 

3. ВПМ: Командные игры.  Повторение, 

закрепление остановки мяча ногой (футбол).Игра 

по упрощенным правилам 

4. Закрепление прыжка в высоту. Равномерный 

бега на дистанцию до 800 м. 

5. Повторение, метания мяча на дальность 

1.05.2020- 

15.05.2020 

Комбинированная 

(электронное 

обучение с 

применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий) 

 

Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/ 

- тестирование, с 

использованием 

КИМ и ИКТ; 

 


