
АННОТАЦИЯ К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 ПО  АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Содержание раздела 

1 Предмет (курс) АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2 Учебный год  2021-2022 

3 Класс  1 Д 

4 Количество учебных часов в 

год/в неделю  

Всего – 17 часов, 0,5 часа в неделю 

5 Наименование авторской 

программы 

 

 

 

Авторская программа Авторская программа 

по физическому воспитанию (В. Н. Белов, В. С. 

Кувшинов, В. М. Мозговой) для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 1-4 классов под редакцией В. В. 

Воронковой 

6 Используемый УМК В. Н. Белов, В. С. Кувшинов, В. М. Мозговой 

7 Планируемые результаты 

обучения 

 Овладение техникой основных движений, 

гимнастических, легкоатлетических 

упражнениях, подвижных, коррекционных игр 

и формированием основ знаний в области 

физической культуры,  формирование 

мотивационно-ценностного отношения к 

физической культуре и воспитание 

нравственных качеств и свойств личности, 

целенаправленное развитие спектра 

физических способностей обучающегося, 

развитие возможностей систем организма, а так 

же профилактикой и коррекцией соматических 

заболеваний и нарушений здоровья, коррекция 

двигательных нарушений и развитие волевой 

сферы. 

8 Формы текущего контроля Проектная работа 

9 Формы промежуточной 

аттестации 

Защита проекта 

10 Система оценки Безотметочное обучение 

 

 


